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出典：ウィキペディア.「牛乳を注ぐ女」. https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%89%9B%E4%B9%B3%E3%82%92%E6%B3%A8%E3%81%90%E5%A5%B3，(2025/01/21)



ガリレオ・ガリレイ（1564～1642）
出典：ウィキペディア.「ガリレオ・ガリレイ」. https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%AC%E3%83%AA%E3%83%AC%E3%82%AA%E3%83%BB%E3%82%AC%E3%83%AA%E3%83%AC%E3%82%A4，(2025/01/21)



アイザック・ニュートン （1642～1727）
出典：ウィキペディア.「アイザック･ニュートン」. https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%82%B6%E3%83%83%E3%82%AF%E3%83%BB%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%83%88%E3%83%B3，(2025/01/21)



出典：ウィキペディア.「青いドレスのマルガリータ王女」. https://00m.in/ErNkT ，(2025/01/21)



出典：ウィキペディア.「印象・日の出」. https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%B0%E8%B1%A1%E3%83%BB%E6%97%A5%E3%81%AE%E5%87%BA，(2025/01/21)



出典：ウィキペディア.「タンギー爺さん」. https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%BF%E3%83%B3%E3%82%AE%E3%83%BC%E7%88%BA%E3%81%95%E3%82%93，(2025/01/21)



出典：MEISTERDRUCKE.「パリのアルフォンス・ジローによるダゲレオタイプのカメラ（木）」. https://00m.in/GMhxr，(2025/01/21)

出典：フィルブルックドセント2014年クラス.「ペイントチューブ」. https://philbrookdocentclass2014.wordpress.com/2013/12/17/paint-tubes/，(2025/01/21)



出典：ウィキペディア.「牛乳を注ぐ女」. https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%89%9B%E4%B9%B3%E3%82%92%E6%B3%A8%E3%81%90%E5%A5%B3，(2025/01/21)



倉澤智建築デザイン事務所.「暗い部屋 カメラ・オブスキュラ」. https://kurarc.exblog.jp/25704054/ ，(2025/01/21)



出典：フェルメール全37作品解説.「フェルメールが使ったカメラ・オブスキュラとは？その原理と歴史」. https://vermeerpaint.com/348.html ，(2025/01/21)

ウィキペディア.「カメラ・オブスクラ」. https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%AB%E3%83%A1%E3%83%A9%E3%83%BB%E3%82%AA%E3%83%96%E3%82%B9%E3%82%AF%E3%83%A9 ，(2025/01/21)

カメラオブスキュラ



次の図はイタリアの画家のカナレット（ジョヴァンニ・アントーニオ・
カナール）がカメラ・オブスキュラで描いたベニスにあるサンティ ジョ
ヴァンニ エ パオロ教会という建物の絵の下書きです。

光と色と.「ピンホール現象とカメラオブスクラ 写真の仕組み（１）」. https://optica.cocolog-nifty.com/blog/2012/05/post-9917.html，(2025/01/21)



本時の目標

➢ カメラオブスキュラ～写真誕生が画家にとって転換期で

あったことをカメラオブスキュラの作製を通じて感じる。

➢ カメラオブスキュラを通じて、

 身近なレンズの仕組みについて理解を深める。

➢ 知識を活用し具体化させ、感覚的に理解している

ことを深化させることで、知識を活用する姿勢を

身につける。



カメラオブスキュラを作ろう

本時で作製するカメラオブスキュラ

３つの部品からできている

箱

スクリーン 絞り（光の量を調節）



カメラオブスキュラを作ろう

準備物
① 段ボール箱
② 工作用紙（４）
③ トレース方眼紙
④ セロハンテープ
⑤ 養生テープ
⑥ ハサミ
⑦ カッターナイフ（３）
⑧ カッターマット（３）
⑨ コンパス
⑩ 虫めがね(凸レンズ)

⑪ メジャー
⑫ ものさし（２）

トレース方眼紙工作用紙段ボール箱

はさみ養生テープ

セロハンテープ

カッターナイフ

コンパス

カッターマット

虫めがね
(凸レンズ)

ものさしメジャー



6.1㎝

12.2㎝

8.4㎝ 8.4㎝

2.5㎝

15㎝

11㎝

作製する“箱”や“スクリーン”,“絞り”の寸法

1.2㎝

8.0㎝ 8.0㎝

5.7㎝

11.4㎝

14㎝

20㎝

13㎝1.0㎝ 1.0㎝

1.0㎝

1.0㎝

2.0㎝ 2.0㎝

箱

スクリーン

絞り



作製手順

A．箱
① 〇印の部分をカッターナイフorハサミで切り落とす
② 養生テープで箱を組み立てる
③ 寸法をはかり、コンパスで半径2.5㎝の円を描く
④ 半径2.5㎝の穴をあける。
⑤ 反対側は、一面あけるためにカッターナイフで切る
⑥ 虫めがねを凸レンズと棒にわける
⑦ 凸レンズを半径2.5㎝の穴にはめこみ、養生テープで固定する

ケガしないよう
気をつける



作製手順

B．スクリーン
① 工作用紙を下図の寸法に切る

15㎝11㎝ 11㎝2㎝ 2㎝

20㎝

11㎝

2㎝ 2㎝

13㎝

9㎝

※ カッターマットを敷いてから
カッターナイフをつかう



作製手順

② 山折りしたい部分（破線部分）にカッターナイフで
少しだけ切りこみをいれ、折り曲げる

③ 実線部分はカッターナイフで切る
④ トレース方眼紙を貼るために長方形の穴をあける
⑤ その穴にトレース用紙をピンと引っ張りながら貼りつける
⑥ セロハンテープで貼りながら組み立てる



作製手順

C．絞り
① 工作用紙を下図の寸法に切る

② 山折りしたい部分（破線部分）にカッターナイフで
  少しだけ切りこみをいれ、折り曲げる
③ 寸法をはかり、コンパスで半径1.2㎝の円を描く
④ 半径1.2㎝の穴をあける
（⑤ 余裕があれば、半径0.3㎝の穴があいたものを追加でつくる）

16㎝14㎝ 14㎝

11.4㎝

8.0㎝

5.7㎝

8.0㎝

1.2㎝



実験

A．焦点距離を求める
① 対象物（教科書など）から凸レンズまでの距離を決める
（例：２０cm、４０cm、６０cm 細かい設定は×）

② スクリーン（トレース方眼紙）にピントの合った対象物の像をつくる

③ 凸レンズからスクリーン（トレース方眼紙）までの距離を測定する

④ ①の距離を変えて②、③をおこなう（合計３回）

⑤ 授業で学んだ知識を活用し、凸レンズの焦点距離を求める

⑥ 絞りのある状態で、①～⑤をおこなう



結果（A.焦点距離を求める）

絞り なし 絞り あり

物体から

凸レンズ

〔cm〕

凸レンズから

スクリーン

〔cm〕

焦点距離

〔cm〕

物体から

凸レンズ

〔cm〕

凸レンズから

スクリーン

〔cm〕

焦点距離

〔cm〕

平　均 平　均

※結果や考察は、プリントに記入後、Teams内にある『実験結果・考察入力シート』へも入力する



実験

B．絞りによる画質の変化を調べる
① 絞りのない状態でスクリーンに像をつくり、
その像をカメラで撮影する

② 絞りのある状態でスクリーンに像をつくり、
その像をカメラで撮影する

③ ①、②で撮影した像を見比べて、絞りのある状態での像は、絞り
のない状態での像に比べてどんな変化が生じたか
（撮影した画像をトリミングしたり、拡大したりして比較しよう）

 



結果（B.絞りによる画質の変化を調べる）

絞り なし 絞り あり

鮮明さ

明るさ

気づいたこと

※結果や考察は、プリントに記入後、Teams内にある『実験結果・考察入力シート』へも入力する



考察

Q1.

 絞りがあるときと絞りがないときでレンズの焦点距離に
 変化がみられたか。
みられた場合は、それがなぜ生じたのか。

Q2.

 絞りのある状態では、絞りのない状態の像に比べ、
像にどのような変化が生じたか（画質の変化など）。
また、その変化がなぜ生じたのか。

※ ５分間、自分たちで考えても答えることが難しい場合、ネットで調べてOK。



考察

Q1.焦点距離の変化 Q2.画質の変化

変化の有無

なぜか？

※結果や考察は、プリントに記入後、Teams内にある『実験結果・考察入力シート』へも入力する



考察

絞り なし 絞り あり
（半径1.2cm）



出典：神崎洋治・西井美鷹．体系的に学ぶデジタルカメラのしくみ第4版．日経BP社，2017，p.144

絞りと焦点深度



焦点深度とは

出典：谷腰欣司．トコトンやさしいカメラの本．日刊工業新聞社，2010，p.35



焦点深度が深い 被写界深度も深い(光の逆進性)

出典：谷腰欣司．トコトンやさしいカメラの本．日刊工業新聞社，2010，p.35

絞りで光量を減らす
▼

焦点深度が深くなる
(ピントがあう幅が広い)

▼
被写界深度も深くなる
(ピントのあう像の範囲が
広い)



出典：カメラのキタムラShaSha.「ボケってどうやってつくるの？ そもそもボケとは？」. https://www.kitamura.jp/shasha/article/camera-glossary-3-20230306/，(2025/01/24)

ボケで表現の幅が広がる

絞りで絞らない
(光量を減らさない)

 ▼
焦点深度が浅い
(ピントがあう幅が狭い)

 ▼
被写界深度も浅い
(ピントのあう像の範囲が狭い)

 ▼
ボケる範囲が広い
(ピントの合わない範囲が広い)



出典：京都市スポーツ協会.「第8回京都スポーツ写真コンクール入選作品の決定について」. https://www.kyoto-sports.or.jp/8th_photocon_result/，(2025/01/24)



収差とは

出典：丹野清志．図解雑学カメラのしくみ．ナツメ社，2001，p.125

収差・・・光学系において理想的な結像からのズレ

色収差 歪曲収差

球面収差

↑ 参考URL
ニコンビジョン

※ これ以外の収差もある



収差を取りのぞく工夫

出典：Canon Global.「キャノンサイエンスラボ・キッズ光を精密に集めるのは大変!」. https://global.canon/ja/technology/kids/mystery/m_02_02.html，(2025/01/24)
神崎洋治・西井美鷹．体系的に学ぶデジタルカメラのしくみ第4版．日経BP社，2017，p.138

凸レンズと凹レンズを組み合わせている

光を分ける効果が非常に弱い特別なガラス材料で
つくられたレンズ



出典：カメラ用レンズ概説 (PENTAXを中心にして).「第３章 ズームレンズの原理」. http://home.a00.itscom.net/shisan12/lens03.htm，(2025/01/24)

たくさんのレンズを組み合わせて
カメラのレンズが構成されてる



Q.
カメラオブスキュラ～写真誕生
が昔の画家にとって転換期で
あったが、現在このような転換
期を迎えていないだろうか？



A.

生成AI
ChatGPT,Google Gemini，

Microsoft Copilotなど



Microsoft Copilotで
ラーメンのイラストを
描かせてみます
(AIイラスト)



Copilotで作製したイラスト

ラーメンのイラストを描いてください この絵をかわいくして



Q.
生成AIによって描かれるイラ
スト(AIイラスト)はどんな変
化をもたらすだろうか？



A.
➢ 誰でも簡単に、大量のイラストを作成できる

低予算で必要な枚数のイラストを作成可能

➢ 新しい表現の可能性を秘めている
人間では考えつかないような独特なスタイルやパターンのイラス

 トを生成可能

➢ アーティストの在り方の根底を揺るがす
AIイラストから最適なものを選び出し、オリジナル作品に仕上げ

ていくという役割にシフトチェンジ!?



生成AIを使用する際のリスク･注意点
➢ 著作権や商標権、機密情報の漏洩といったセキュリ

ティ面のリスクが伴う

➢ インターネット上の膨大なデータを学習データとして
使用するため、著作権や商標権で保護されたものも含
まれる可能性がある

➢ 機械学習データに偏見や不適切な内容が含まれている
場合、AIもそれを反映した出力をする可能性がある

➢ 生成AIが生成する非常にリアルな偽のビデオや画像を
作成可能（ディープフェイク）



HIMAWARIに取り組み、
本時の振り返りをしてください
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