
＊生活習慣 睡眠不足、スマホやゲームの見すぎ・

やりすぎ、肩こり、疲れなど   

対処方法 安静にして休む  

生活習慣の改善 

 
＊感染症などの病気 インフルエンザ・風邪、発熱

を伴う病気など  

対処方法 安静にして休む  

発熱がある場合、症状によっては病院を受診する 

 

＊その他 頭を打ったとき 

対処方法 外科的な頭痛は 

すぐに病院を受診する 
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保健だより   ２０２3年  ３月号   和歌山県立向陽高等学校  保健室 

 ４月からよいスタートが出来るように生活リズムを整えておきましょう。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 令和４年度の保健室の来室状況 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

症状別でみてみると内科的な症状では、「体調不良」が 34.2％、「頭痛」が 27.6％、「腹痛」が 11.2％でし

た。外科的な症状では、「擦り傷」が 35.1％、「打撲」が 12.0％、「筋肉や関節の痛み」が 10.1％でした。体調

不良や頭痛は、睡眠不足で起こることがありますので、十分な睡眠をとりましょう。また、雨の日や道が凍って

いる日などは、地面が滑りやすいので、気を付けて登下校しましょう。 

頭痛  ～考えられる原因と対処法～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   健康教室 保健室で活用できるいろいろカード集 通巻１０４６号 東山書房より 

耳の役割：バランスをとる! 

私たちの耳には、みなさんもよく知っている音を聞

く役割のほかに、身体のバランスをとる役割もありま

す。耳の中にある「三半規管」と「前庭」という器官

で、身体の回転や傾きなどの動き・変化を感じとりま

す。それらの信号が脳に伝わると、身体が倒れたりし

ないように、手や足など色々な部分を動かしてバラン

スをとります。身体の不調として「めまい」が起こっ

たとき、おもに耳鼻咽喉科を受診するのはそのためで

す。 

  健康教室 ２０２３年 3月 第８６８集 東山書房より 

＊心因的なもの ストレス、不安、悩みなど 

対処方法 安静にして休む 心が原因と思われる

場合は、友達や家族や先生に相談し、原因を取り

除く 

 


