
保健だより  ２０２１年   9 月号     和歌山県立向陽高等学校     保健室 

９月から１日おきにオンライン授業となりました。毎日、規則正しい生活を心がけましょう。 

 

まだまだ注意 熱中症 

 9 月になりましたが、暑いですね。8 月には「立秋」といって、季節が夏から秋にうつりかわることを表す日があり

ますが、気温はまだまだ夏模様。そして、夏の暑い日々を過ごしてきたことで、疲れが 

でるなどして体調をくずしてしまう人もいるかもしれません。そんな時こそ、熱中症に 

気をつけてください。早く寝て睡眠時間をしっかりとる、体調をととのえる、朝ご飯を 

食べる、こまめに水分補給するなど熱中症予防のための行動が大切です。 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康教室 ２０２１年 ９月号 第 850 集 東山書房より 

AEDの設置場所について 

本校には、AEDがどこに置かれているのか知っていますか。第１棟の玄関と中学校棟の東側の入り口付近と、

第３棟の入り口と保健室の４カ所に置かれています。万が一に備えて覚えておいてください。中学校棟の東側の

入り口付近と、第３棟の入り口のAEDは、新しくなりました。 

  

 

 

 

 

 

第１棟の玄関      中学校棟の東側の入り口付近   第３棟の入り口       保健室 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    健康教室 ２０１９年 ９月号 第８２６集 東山書房より 

 

  心肺蘇生法について 

 新型コロナウイルス（COVID-19）が流行している状況では、すべての心停止傷病者に感染の疑いがあるもの

として対応してください。詳しくは、「救急蘇生法 日本医師会」で検索してください。 

  


