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高校２年生のみなさんへ
２年学年会

思わぬことで長期の春季休暇になってしまいましたが、みなさんお元気ですか。くれぐれも感染予

防に心がけて日々を過ごして下さいね。

我々２学年担当教員は、みなさんが健康であり、充実した日々を送ってくれることを切に願ってい

ます。そのために、いくつか連絡したいことがあります。以下の内容をよく読んで下さい。

１．学習面について

① 計画通りに勉強できるチャンス！やるべき事を具体化しよう。

コロナウイルスの感染拡大のピンチを乗り切るために大切な時期ですね。そのための長期休暇

なのですが、みなさんにとってはチャンスでもあります。なぜなら、受験勉強を計画的に実行で

きる機会となり得るからです。３年０学期から始めた学習計画を今こそ実行するときです。

クラブ活動が終わってから受験勉強を始めようと考える高校生は多くいますが、同じようにス

タートを切れば、学力の伸び具合も同じように上がると予想できます。つまり、多くの高校生が

まだ始めていない今だからこそ、スタートを切るべきなのです。そして、今の時点で自分の目標

を下げてはいけません。目標に到達するために何をすべきか考え実行しましょう。

② 目標達成のために日々、何をするかを明らかにしよう！

目標を定めたらそれを達成するための学習計画を立てよう。

学習計画とは自分のやるべきことを具体化することです。

つまり、「Ｔｏ ｄｏ ｌｉｓｔ」を作るわけです。

例えば、「英単語を２０語ずつ覚える」、「数学の問題３問解く」

などです。１日ごとのノルマを決めるのが難しければ、１週間単位の分量を決めてもいいですね。

③ 計画は修正して実行して初めて意味を持つ！

計画はあくまで計画です。うまく行かない日があって当然です。あまり気負わずに計画を立て

ましょう。計画通り行かずに悩んだりするのはあなたたちだけではありません。受験生なら誰も

が経験すると言っても過言ではないでしょう。多少計画通りにできない日があっても落ち込むこ

とはありません。大切なことは、計画を見直し、柔軟に修正して、実行することなのです。
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２．ポートフォリオの作成について

最近の大学入試では、ＡＯ入試や推薦入試の定員枠が増えつつあり、一般入試においても筆記試験

だけでなく、面接やあなたたちの活動の記録を考慮して総合的に合否判定する大学が増えています。

これは、文部科学省が大学側に総合的な視点で合否判定するよう求めたからです。よって、この動き

はこの先も続くと考えられます。つまり、ポートフォリオは、自分

自身を振り返る機会であり、自分が成長するきっかけの一つである

とともに、大学入試につながるものなのです。この機会に高校生活を

しっかりと振り返ってポートフォリオを作成して下さい。

① 活動メモの入力・確認

３月１３日（金）までにスタディサプリの活動メモを入力し終えて下さい。

過去に記入した「自分記録シート」を活動メモに入力することから始めましょう。内容はでき

るだけ具体的に書きましょう。もちろん、「自分記録シート」以外の活動記録も入力して結構で

す。作成する際には、その活動についての「感想」や「気づき」も書きましょう。内容によっ

ては、「今後の課題」も記入するといいですね。以下は作成における注意事項です。

・項目の例：「文化祭」、「体育大会」、「ＳＳＨ活動」、「各種講演」、「防災学習」、「部活動」、

「ボランティア」、「その他の校外活動」

・「ボランティア」、「その他の校外活動」は優先的に作成！

・１年、２年の各学年で項目３種類以上作成！積極的に作っておこう！

② 賞状、資格等の管理

高校に入ってから獲得した賞状、資格の証明書の原本を持っている人は、必ず保管しておいて

下さい。大学に出願する際に、原本が必要となる場合もあります。

３．春休み中の課題について

① 数学科より

３月２５日（教科書販売日）に、数学科職員室前に課題の解答を置いておきます。

普通科文系と環境科学科α、普通科理系、環境科学科βの３種類に分けて用意します。

必要な人は取りに来て下さい。


